hétfo

eatrend Tej
Mézes
Margarinos
Félbarna kenyér

Fatorzs kifli

Kozépiskola

Reggeli "A" menii
Energia: 874.83 Kcal / 3,656.79 Kj Energia: 405.40 Kcal / 1,694.57 Kj Energia: 596.25 Kcal / 2,492.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28449 18.859 8.26 g 11399 9.86 g 3639 14609 18.83g 485g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
147.02 g 33659 1649 67.529 10.13g 2169 91.659 36.229 2759
1,37 1,(7) 1,3,7,10,(12)
Fustolt sajtos .
. ) . Paradicsomleves
Vajgaluskaleves karfiolkrémleves PP
L . . Betiitésztaval
Temesvari sertésragu Levesgyonggyel .
. ) P Halfasirt
Parolt rizzsel Sertésporkolt Burgonvapiirével
Tarhonya korettel gonyap
Kozépiskola
Ebe'd "A" menii Energia: 841.44 Kcal / 3,517.22 Kj Energia: 1,057.23 Kcal / 4,419.22 Kj Energia: 1,090.72 Kcal / 4,559.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.96 g 41439 11.99g 41489 54.19g 15.49 g 36.429 38.71g 7.83g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.06 g 0.02g 5.869 99.94¢g 0.32g 4579 146.759 39.96 g 7.84¢g
1,3,7,9 1,3,7,9,(6).(10),(11) 1,3,4,7,9
Barackos tea Citromos tea Cseresznyés tea
Flstolt fétt sonkas Bécsi felvagottas Zala felvagottas
Margarinons Margarinos Margarinos
Graham kenyér Félbarna kenyér Rozskenyér
Paradicsommal Uborkaval Paprikaval
Kozépiskola
Vacsora "A" menu Energia: 862.22 Kcal / 3,604.08 Kj Energia: 606.09 Kcal / 2,533.46 K| Energia: 553.42 Kcal / 2,313.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.98 g 39.26 g 15089 17.90 g 17619 7.049 18.209g 12.68 g 13179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
96.49 g 29.98¢ 7279 9355 ¢ 34.38¢ 1819 91.23¢g 29989 2329
1) 1,(7) 1)
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer /
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kedd

Narancsos limonadé
Diakcsemegés
Margarinos
Korpas kenyér
Paradicsommal

2024.07.19.
szerda

Barackos tea
Padlizsankrémes
Zsemle
Olasz felvagottas
Margarinos
Félbarna kenyér
Jégcsapretekkel

cslitortok

Limonadé
Majonézes tojaskrémes
Rozskenyér
Bécsi felvagottas
Margarinos
Zsemle

Energia: 514.71 Kcal / 2,151.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15119 19.32g 10629
Szénhidrat Cukor So
69.649 9.99g 1969
1,3,7,10,(12)

Fejtett bableves
Félbarna kenyérrel
Meggyes Kakaods
piskotakocka
Oszibarack

Energia: 1,223.62 Kcal / 5,114.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.05g 30.21g 4.95g
Szénhidrat Cukor So
207.56 g 69.95g 3329
1,3,7,9

Erdei gyimolcsos tea
Toast felvagottas
Margarinos
Félbarna kenyér
Paradicsommal

Energia: 465.98 Kcal / 1,947.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.33g 8.15g 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6
76.53 g 12.009 058¢g
1(M)

péntek

Kakao
Kiflivel
Natur sajtkrémes
Paprikas szalamis
Zsemle

Energia: 545.07 Kcal / 2,278.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.30g 16.69 g 8.47¢g
Szénhidrat Cukor S6
77999 12999 145¢g
1,7
Csontleves

Eperlevél tésztaval
Silt bécsi virsli
Zoldborso fézelékkel
Félbarna kenyérrel

Energia: 694.95 Kcal / 2,904.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.67¢ 4558 ¢ 12,079
Szénhidrat Cukor 86
102.21g 20.02g 4649
1,3,7,9

Citromos tea
Kendmajasos
Zsemle
Paradicsommal

Energia: 543.23 Kcal / 2,270.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.38¢g 11669 4329
Szénhidrat Cukor S6

93.42g 29.98g 058¢g

1,(6).(7).(10)

J6 étvagyat kivanunk!
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